/ PSS N\ KILPAILUTIEDOTE Sivul (1)
o)

i

VOIMANOSTO
Paakaupunkisevdun
Seurayhlyma

11.10.2024

RYHMAJAKO (33 nostajaa)
PaakaupunkiSeudun Seurayhtyma PSS
Klassisen voimanoston 32. Helsingin aluemestaruuskilpailu
Kontulan kuntokellari, Ostoskuja 4, Helsinki
19.10.2024 klo 11:00

ALUSTAVA RYHMAJAKO:

- RYHMA 1: NAISET: SARJAT 63, 69, 76, 84, 84+
(13 NOSTAJAA)

-- RYHMA 2: MIEHET: SARJAT 74, 83, 93
(11 NOSTAJAA)

- RYHMA 3: MIEHET: SARJAT 105, 120, 120+
(9 NOSTAJAA)

LOPULLINEN RYHMAJAKO VAHVISTETAAN KILPAILUAAMUNA
PUNNITUKSEN JALKEEN.
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