
Vuoden kohokohta on TiKa:n perinteiset pikkujoulujen salikisat.
Ota mittaa kavereista tai selvitä oma tämän hetken kuntosi. 
Ilmoittaudu heti!

Valakyykky
Sotilaspenkki
Farmarikävely
Hyppynarulla hyppiminen
Rinnalleveto
Hauiskääntö

Tämän ultimaalisen voimaa, staminaa ja lajinomaista
seksikkyyttä vaativan kisan lajeina ovat:

 
Miesten ja naisten yleiset sarjat, ei painoluokituksia. 
Tuomareina toimivat kunkin lajin asijantuntijat.

Tervetuloa kannustamaan!

 

Tikkurilan Kajastuksen

Salikisat
la 30.11. klo 11 - 14, Tikkurilan urheilutalo

Ilmoittaudu 29.11. mennessä oheiseen listaan.

Pain is temporary. Pride is forever


