Taman ultimaalisen voimaa, staminaa ja lajinomaista
seksikkyytta vaativan kisan lajeina ovat:

o Valakyykky

o Sotilaspenkki

o Farmarikavely

o Hyppynarulla hyppiminen

¢ Rinnalleveto

o Hauiskaanto

Miesten ja naisten yleiset sarjat, ei painoluokituksia.
Tuomareina toimivat kunkin lajin asijantuntijat.

limoittaudu 29.11. mennessa oheiseen listaan.

PAIN IS TEMPORARY. PRIDE IS FOREVER
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