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KILPAILUILMOITUS

KLASSISEN VOIMANOSTON 27. PAAKAUPUNKIOTTELU
HELSINKI-TUKHOLMA-TALLINNA

5.5.2018 HELSINKI, KONTULA

Aika: 5.5.2018 klo 11:00, punnitus klo 9:00-10:30.
Paikka: Kontulan kuntokellari, Ostoskuja 4, Helsinki.

Klassisen voimanoston 27. Padakaupunkiottelu Helsinki-Tukholma-Tallinna nostetaan Wilks
pistetaulukkoa kayttden seitseman nostajan joukkueilla. Kussakin joukkueessa on viisi
miesnostajaa ja kaksi naisnostajaa.

Osallistumismaksua ei ole, koska PaakaupunkiSeudun Seurayhtyma PSS on koonnut Helsingin
joukkueen syksyn 2017 Helsingin aluemestaruuskilpailun perusteella. Nostajilla on oltava voimassa
oleva lisenssi.

HUOM! Kilpailussa voi nostaa SE-tuloksia.

Tiedustelut:

Ake Koponen

Puh: 044 344 7736

Sahkoéposti: PSS@tikkurilankajastus.fi

Osanottajalista ja muita lisatietoja kilpailusta on myd&s osoitteessa
www.tikkurilankajastus.fi/PSS/kilpailut.php

Tervetuloa nostamaan ja kannustamaan.
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