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KILPAILUPOYTAKIRJA ilpailu:

Klassisen voimanoston 27. Helsingin aluemestaruus

PadkaupunkiSeudun Seurayhtyma Paivamaara: 7.10.2017 Paikka: Helsinki
www.tikkurilankajastus.fi/PSS Jarjestdja: PSS Sihteeri: Jarno Ruokamo sivu 1/6
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikal. | Paino | Nimi/sv lyhenne [ 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tulos 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
Naiset
1 1 52 51,20 Katri Tekoniemi/ 94 Team365( 65,0 725 80,0 80,0 40,0 sy 40,0 750y 750 1950 246,01| N
1 3 57 56,45(Leena Jokitalo-Luomakoski /61 |HeTarmo| 105,0] 1125 117,5] 117,5 62,5 145,0 =Py 145,01  325,0 380,00 N
1 6 63 61,90] Netta Hakulinen /94 Team365( 95,0 55,0 122,5| 280,0 304,76 N
2 5 63 60,80 Kristiina Muilu / 85 HAK 70,0 52,5 125,01 247,5 273,12 N
3 7 63 61,601 Minna Lepist6 / 93 HAK 60,0 70,0 70,0 90,0 230,0 251,27| N
ulkop 4 63 62,60 Laura Maki/93 KGB 1175 127,5 70,0 160,0 357,5 385,80 N
1 72 69,50 PiritaLang /82 HAK 100,0] 105,0] 105,0 75,0 127,5| 307,5 307,431 N
ulkop 72 71,101 Minna Raisanen /77 NaVo 120,01 125,0] 125,0 60,0 120,0|/ 305,0 300,21 N
1 10 84 83,25 Johanna llves / 81 HPV 140,0 o 140,0 65,0 192,5| 397,5 356,07
ulkop 11 84 76,75] Johanna Kankus / 84 KP 175,0 jE=keERey 175,0 107,5 182,5| 465,0 435,83
ulkop 12 84+ | 110,75 Emma Elonen / 87 TNT 160,0] 175,0] 175,0 75,0 190,0jE=kelme} 190,01 440,0 357,24 N
ulkop = nostaa kilpailun ulkopuolella
Sivutuomari Asko Jylha Paituomari llkka Pietarinen Sivutuomari Juha Suominen / Eero Ahlroth
Kortin nro: 6005 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6048 / 6034
Ennatykset: Sarja 57kg Leena Jokitalo-Luomakoski yt 325,0kg N5SO0SE

Sarja 84kg Johanna llves mn 192 5kg SE

Sarja 84kg Johanna Kankus yt 465,0kg SE

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon
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KILPAILUPOYTAKIRJA ilpailu:

Klassisen voimanoston 27. Helsingin aluemestaruus
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Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. tulos| 1. | 2. [ 3. |tulos 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
Miehet
1 21 74 72,70 Ismo Hietanen /63 HeTarmo 150,0 190,0f 462,5 336,94 M
2 23 74 72,05] Jevgen Filipov / 66 TiKa 145,0 172,5| 420,0 308,00 M
3 22 74 70,75 Nino Nyberg /00 TiKa 95,01 875 925 975 97,5 1350 327,5 243,45| M
4 24 74 73,35] Juhani Rasilainen / 49 TiKa 45,0| 100,0] 105,0] 110,0] 110,0 45,01 200,0 144,77 M
1 18 83 82,65 llari Valkonen / 82 TiKa 215,0 152,5 2750 642,5 429,95 M
2 13 83 82,85 Jarno Saarinen /76 HPV 180,0 125,0 235,01 540,0 360,84 M
3 14 83 81,75| Eetu Makkonen /99 TiKa 180,0 117,5 2125 510,0 343,54 M
4 16 83 82,55 Oscar Lemstrom /93 HeTarmo 162,5 112,5 200,0( 475,0 318,09 M
5 19 83 82,20 Jani Sampo /87 HAK 145,0 105,0 175,01 425,0 285,331 M
6 20 83 82,70 Leevi Pehkoranta /37 I-HV 120,0 55,0 180,0| 355,0 237,47 M
ulkop 15 83 82,25| Aki Putkonen /65 TNT 180,0 110,0 220,0( 510,0 342,28| M
ulkop 17 83 81,25 Pyry Savinen /00 K-Uv 155,0 92,5 222,5| 470,0 317,79] M
ulkop = nostaa kilpailun ulkopuolella
Sivutuomari Asko Jylha Paituomari llkka Pietarinen Sivutuomari Juha Suominen / Eero Ahlroth
Kortin nro: 6005 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6048 / 6034
Ennatykset: Sarja 83kg Pyry Savinen mn 222 5kg M17SE

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon
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Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikal. | Paino | Nimi/sv lyhenne [ 1. | 2. | 3. |tulos . tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
1 25 93 89,40 Denys Zaychenko / 84 TiKa 155,01 162,5| 165,01 165,0] 125,0 jE=EkisReietrlala} 1250| 207,5| 215,0| 220,0| 220,0f 510,0 326,70 M
2 26 93 92,15 Timo Kervinen / 82 TiKa 130,0] 140,0] 150,0] 150,0 115,0] 120,0f 120,0{ 165,0{ 170 0- 170,0] 440,0 277,621 M
ulkop 30 93 92,75 Pekka Kulju / 84 So-Vi 180,0] 190,0] 200,0] 200,0 190,0] 180,01 200,0f 210,0| 210,0, 600,0 377,40 M
1 33 105 | 103,15| Jani Hyytidinen /74 HPV 220,0 632,5 380,38 M
2 34 105 | 101,70 Veijo Rasanen /57 I-HV 195,0 625,0 377,87] M
3 41 105 | 102,00| Olof Qvarnstrom / 94 TiKa 220,0 615,0 371,41 M
4 36 105 | 100,10( Timo Nieminen /73 Team365 210,0 610,0 371,09 M
5 37 105 | 103,50 Kim Patovaara/ 71 TiKa 180,0 545,0 327,35 M
6 39 105 98,401 Sami Kiias / 89 TiKa 210,0 540,0 330,81 M
7 40 105 | 102,70 Verneri Pouttu / 91 HeTarmo 180,0 510,0 307,20 M
8 32 105 | 104,55 Tomi Salminen /89 E-IT 170,0 510,0 305,21 M
ulkop 38 105 99,301 Tuomas Puhakka / 95 KP 220,0 600,0 366,19 M
ulkop 31 105 | 103,40| Juha Seppala/ 61 PaPu 215,0 580,0 348,49 M
1 43 120 | 118,15 Henri Karjaluoto / 95 TiKa 190,01 205,0] 217,5] 217,5| 100,0] 115,0] 125,0] 125,0] 230,0| 245,0| 260,0] 260,0, 602,5 347,67| M
ulkop = nostaa kilpailun ulkopuolella
Sivutuomari Asko Jylha Paituomari llkka Pietarinen Sivutuomari Juha Suominen / Eero Ahlroth
Kortin nro: 6005 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6048 / 6034
Ennatykset: Sarja 105kg Veijo Rdsanen mn 265,0kg ja 270,0kg seka yt 620,0kg ja 625,0kg M60SE

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon
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TiKa:n joukkue
Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
1 llari Valkonen / 82 TiKa 642,5| 429,95
1 Olof Qvarnstrém / 94 TiKa 615,01 371,41
1 Henri Karjaluoto / 95 TiKa 602,5| 347,67
1 Eetu Makkonen / 99 TiKa 510,01 343,54
Yhteensa 1492,57
5 Sami Kiias / 89 TiKa 540,0 330,81
6 Kim Patovaara/ 71 TiKa 5450 327,35
7 Denys Zaychenko / 84 TiKa 510,0 326,70
8 Jevgen Filipov / 66 TiKa 420,0 308,00
9 Timo Kervinen / 82 TiKa 440,0 277,62
10 Nino Nyberg / 00 TiKa 327,5 243,45
11 Juhani Rasilainen / 49 TiKa 200,0 144,77
HeTarmo:n joukkue
Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne | 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tules| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
2 Ismo Hietanen / 63 HeTarmo 462,5] 336,94
2 Oscar Lemstréom / 93 HeTarmo 475,01 318,09
2 Verneri Pouttu / 91 HeTarmo 510,01 307,20
Yhteensd 962,24
HPV:n joukkue
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikal. | Paino | Nimi/sv lyhenne [ 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
3 Jarno Saarinen / 76 HPV 540,0f 360,84
3 Jani Hyytidinen / 74 HPV 632,5| 380,38
Yhteensa 741,21

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




I1-HV:n joukkue

Jarno Ruokamo sivu 5/6

Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. [ 3. |tulos| tulos | pisteet | N
4 Leevi Pehkoranta / 37 I-HV 355,01 237,47
4 Veijo Rasanen / 57 I-HV 625,01 377,87
Yhteensa 615,34
Team365:n joukkue
Arv. | Sarja/ o Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikal. | Paino | Nimi/sv lyhenne [ 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
5 Timo Nieminen / 73 Team365 610,0f 371,09
Yhteenséd 371,09
E-IT:n joukkue
Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne | 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tules| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
6 Tomi Salminen / 89 E-IT 510,01 305,21
Yhteensd 305,21
HAK:n joukkue
Arv. | Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sii. | nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne | 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |tules| 1. | 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
7 Jani Sampo / 87 HAK 425,01 285,33
Yhteensd 285,33

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




PSS NOSTAJAT PISTEJARJESTYKSESSA Kilpailu: Klassisen voimanoston 27. Helsingin aluemestaruus
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Sarja/ Seuran Jalkakyykky JK | Penkkipunnerrus | PP Maastanosto MN | Yhteis-| Wilksin | M/
Sij. nro | ikil. | Paino | Nimi/sv lyhenne 1 2. | 3. |tulos| 1. 3. |tulos 2. | 3. |tulos| tulos | pisteet | N
Naiset:
Helsingin| 3 57 56,45(Leena Jokitalo-Luomakoski /61 |HeTarmo| 105,0 145,0 325,0 380,00 N
Joukkue | 10 | 84 | 83,25 Johannallves/ 81 HPV 192,5| 3975 356,07| N
1 8 72 69,50 PiritaLang /82 HAK 127,5| 307,5 307,431 N
1 6 63 61,90] Netta Hakulinen /94 Team365 122,5| 280,0 304,76 N
2 5 63 60,80| Kristiina Muilu / 85 HAK 125,0| 2475 273,12 N
3 7 63 61,60 Minna Lepisto / 93 HAK 70,0 90,0 230,0 251,27 N
1 1 52 51,20| Katri Tekoniemi/ 94 Team365 80,0 75,01 1950 246,011 N
ulkop 11 84 76,75 Johanna Kankus / 84 KP 165,0 175,0 182,5| 465,0 435,83] N
ulkop 4 63 62,60| Laura Maki/93 KGB 175 127,5 160,0| 357,5 385,80 N
ulkop 12 84+ | 110,75| Emma Elonen / 87 TNT -160,0 175,0 190,0| 440,0 357,24 N
ulkop 9 72 71,101 Minna Raisénen /77 NaVo ELE 120,0 125,0 120,0| 305,0 300,21 N
Miehet:
Helsingin| 18 83 82,65 llari Valkonen / 82 TiKa 215,0 275,01 6425 429,95 M
Joukkue [ 33 105 | 103,15| Jani Hyytidinen /74 HPV 220,0 2450 6325 380,38 M
2018 34 105 | 101,70 Veijo Rasanen/57 I-HV 195,0 270,0) 625,0 377,87 M
Helsin- | 41 105 | 102,00] Olof Qvarnstrém / 94 TiKa 220,0 2350 6150 371,41 M
kiin 36 105 | 100,10| Timo Nieminen /73 Team365 210,0 250,0 610,0 371,09 M
2 13 83 82,85 Jarno Saarinen /76 HPV 180,0 235,0 540,0 360,84 M
1 43 120 | 118,15 Henri Karjaluoto / 95 TiKa 217,5 260,0, 6025 347,671 M
3 14 83 81,75| Eetu Makkonen /99 TiKa 180,0 212,5| 510,0 343,54 M
1 21 74 72,70 Ismo Hietanen /63 HeTarmo 150,0 190,0f 4625 336,94 M
6 39 105 98,40 Sami Kiias / 89 TiKa 210,0 220,0) 540,0 330,81 M
5 37 105 | 103,50| Kim Patovaara/ 71 TiKa 180,0 230,01 545,0 327,35 M
1 25 93 89,40 Denys Zaychenko / 84 TiKa 165,0 220,0( 510,0 326,70 M
4 16 83 82,55 Oscar Lemstrom /93 HeTarmo 162,5 200,0( 475,0 318,09 M
2 23 74 72,05] Jevgen Filipov / 66 TiKa 145,0 172,5| 420,0 308,00 M
7 40 105 | 102,70| Verneri Pouttu / 91 HeTarmo| 165,0( 175,0] 180,0] 180,0 210,0 510,0 307,201 M
8 32 105 | 104,55 Tomi Salminen /89 E-IT 150,0( 170,0 pe=ielaney 170,0 220,0 510,0 305,21 M
5 19 83 82,201 Jani Sampo / 87 HAK 132,5 140,0M 145,0 175,01 425,0 285,33 M

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




2 26 93 92,15 Timo Kervinen / 82 TiKa 140,0| 150,0| 150,0 170,0 440,0 277,621 M
3 22 74 70,75 Nino Nyberg /00 TiKa 95,0 135,0| 3275 243,45 M
6 20 83 82,70 Leevi Pehkoranta /37 I-HV 120,0 180,0f 355,0 237,47 M
4 24 74 73,35 Juhani Rasilainen / 49 TiKa 45,0 45,0 200,0 144,771 M
ulkop 30 93 92,75 Pekka Kulju / 84 So-Vi 200,0 210,0f 600,0 377,40 M
ulkop 38 105 99,30 Tuomas Puhakka /95 KP 220,0 240,01 600,0 366,19 M
ulkop 31 105 | 103,40| Juha Seppala /61 PaPu 215,0 2450 580,0 348,49 M
ulkop 15 83 82,25 Aki Putkonen / 65 TNT 180,0 220,00 510,0 342,28 M
ulkop 17 83 81,25 Pyry Savinen /00 K-Uv 155,0 2225 470,0 317,79 M

Alkuperainen poytédkirja on lahetettava valittdémasti Suomen Voimanostoliittoon




